PLAN GENERAL

2 21 CIRCUITS VELO
NIVEAU FACILE
» C3 : De Sainte Cécile au Vignoble

Gaillacois
» C4 : Autour du lac du Laouzas
» C16 : Circuit des pigeonniers
» C20 : Au Pays de Cocagne

NIVEAU SPORTIF

» C1 : Circuit des crétes
» C7 : Circuit des trois rivieres
» C14 : La route du pastel
» C17 : Les routes de Dom Robert et
Paul Riquet
» C18 : Les Puechs du Ségala
» C19 : Circuit des berges de I’Assou
» C21 : A I'abri du vent d’Autan

NIVEAU CONFIRME

» C2 : Du sentier du train au massif du
Sidobre

» C5 : Vignoble et bastides

» C6: Du plateau Ségala a la vallée du Tam

» C8 : Autour de la Grésigne et des
gorges de I’Aveyron

» C9: Laroute des lacs

» C15: Les routes de la Fluorine

NIVEAU EXPERT
» C10: Les assemblées du désert
» C11 : L'albigeoise
» C12: Les routes de Laurent Jalabert
» C13 : Entre Sidobre et Montagne Noire

2> 5 VELOROUTES
» Albi <--> Saint-Sulpice
» Lescure d’albigeois <--> Trébas
» Cordes-sur-Ciel <-——> Saint-Martin Laguépie
» Castres <--> Saint-Sulpice
» Castres <--> Revel

> 2VOIES VERTES

» Le chemin des droits de ’'Homme
» Passa Pais
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Distance en limite de carte g CARCASSONNE : 36 km
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