
Départ de la base touristique des Bouldouïres, à La Salvetat-sur-Agout

1 Les Bouldouïres    - Base de loisirs en saison (nombreuses 
activités, baignade surveillée…). Tour du lac à pied : 2 h.
Autre base de loisirs à proximité : le Gua des Brasses à 2 km à gauche 
après le pont de Calas.
> Prendre direction Saint-Pons-de-Thomières jusqu’au col du Cabarétou. Au col, 

tourner à gauche direction le lac de Vesoles. Puis, prendre à droite direction lac de  
Vesoles. Laisser le véhicule au parking et se rendre au lac à pied (600 m).

2 Le lac de Vesoles     - Lac de 1ère catégorie - très sauvage. 
Barrage sur le Buraut, sous-affluent de l’Orb. Autrefois connu pour son saut 
(cascade), le site de Vesoles enchante par ses paysages et son panorama. 
> Reprendre la route direction Fraïsse-sur-Agout.
• Le menhir de Picarel : témoin de la présence des premiers habitants de la 
région au Néolithique (environ 3500 ans av. JC).

3 Fraïsse-sur-Agout       - Joli village très fleuri

Ferme de Prat Alaric et sa toiture traditionnelle en genêt accessible à pied ou 
en voiture (1 km).
> Prendre direction Murat-sur-Vèbre / Lac du Laouzas jusqu’à Villelongue. 
• Col de la Frajure : superbe point de vue sur le Lac du Laouzas.
> Longer le lac par la droite en direction de Murat-sur-Vèbre et après le hameau de 

Peyroux, prendre 2 fois à gauche direction Rieumontagné. 

4 Le lac du Laouzas - Plan d’eau de 273 ha de 2ème catégorie / Pêche à la 
carpe de nuit possible. Motonautisme interdit. Circuit autour du lac avec des 
panneaux contant « l’histoire de la vie sous le lac ».

• Rieumontagné     - Base de loisirs en saison (nombreuses 
activités, baignade surveillée…).
> Longer le lac direction La Salvetat jusqu’au croisement La Salvetat-sur-Agout/ 

Lacaune-les-Bains. Au croisement, prendre à droite vers Lacaune, puis à gauche 
vers Lamontélarié / Condax. Passer le hameau de Condax et prendre à droite 
direction Lamontélarié/ Brassac puis à gauche vers Anglès/ Brassac. Passer sur le 
barrage tout droit, direction Anglès.

5 Le barrage de la Raviège - Barrage de type poids, il mesure 35 m. 
de haut et est situé sur l’Agout, créant une retenue de 410 ha (1ère catégorie 
pour la pêche grand lac intérieur et lac de montagne). A vocation électrique, 
comme tous les autres lacs du secteur, il fut mis en eau en 1957.
> Continuer jusqu’à Anglès.

6 Anglès    - Village rural typique du Haut-Languedoc.

• Lac du Salvan   - Lac communal, pêche autorisée avec permis et carte 
spéciale. Baignade interdite.                                                                                                       

Variante vers le lac des Saint-Peyres

7 Le lac des Saints-Peyres - Barrage type poids, établi sur l’Arn, 
sous-affluent de l’Agout. Il mesure 60 m de haut et retient 211 ha d’eau 
(2ème catégorie pour la pêche). Voile et canoë autorisés. De par sa situation 
géographique, vous pourrez apercevoir le lac au hasard d’une végétation 
qui reste cependant très dense.

Pour y accéder depuis Anglès, deux solutions s’offrent à vous :
> 1) 20 km aller/retour : Prendre direction Mazamet, puis tourner à gauche vers 

Le Vintrou. Continuer 8 km jusqu’au petit chemin qui descend sur le lac. Laisser 
le véhicule et accéder au barrage à pied (1 km, baignade interdite). Joli point de 
vue sur les Gorges du Banquet.

> 2) 9 km aller/retour : Suivre direction Rouairoux pendant 4 km. A 
l’embranchement, tourner à droite direction Gothis/Lac des Saints Peyres. Faire 
1 km jusqu’à Gothis (baignade non surveillée).

> Prendre direction La Souque, puis à 2,5 km, prendre à gauche direction les 
Crouzettes. Aux Crouzettes, continuer vers La Raviège (vue plongeante sur le lac). 
Au croisement, prendre à droite et longer le lac sur votre gauche. Au Pont de la Lune 
(ancien aqueduc), prendre direction Belot à gauche et tourner encore à gauche vers 
la base touristique des Bouldouïres.

Pour info : En hors-saison, pour des raisons de productions hydrauliques, les 
lacs sont souvent partiellement vides. A cette occasion, vous pouvez apercevoir 
le lit des rivières ainsi que certaines ruines d’anciennes fermes noyées par les lacs.

05.32.11.09.45
contact@tourismemlhl.fr
www.tourisme-montsetlacsenhautlanguedoc.com
Crédit photos : OTMLHL, Gary Waters, Auriane Izard, Adeline Gazel.
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Terre de mystères  

MONTS DE LACAUNE 

Départ de Lacaune-les-Bains 

1 Lacaune-les-Bains         
Ancienne station thermale reconnue, encore aujourd’hui, pour la qualité de ses 
salaisons. Site de production de l’eau minérale naturelle Mont Roucous (non 
visitable). Berceau de l’Enfant Sauvage à qui François Truffaut consacra un film. 
A découvrir : la Fontaine des Pisseurs (1559), classée monument historique. 

> Prendre direction Castres (D622) jusqu’au col de la Bassine, puis tourner à droite sur 
la D55, en direction de Viane / Espérausses. A environ 4 km, tourner à gauche pour 
rester sur la D55. Au croisement, suivre la direction de Berlats : tourner à gauche sur 
la D54, puis à nouveau à gauche, sur la D154.

2 Berlats  - Petit village offrant des paysages verts et boisés 
parcourus par de nombreux ruisseaux. A voir : château du XIIIème siècle 
transformé en maison de maître au XVIIème siècle (privé). 

> Revenir sur vos pas. A l’entrée de Berlats, tourner à gauche pour rejoindre 
Espérausses, en passant par le hameau de Calmels. 

3 Espérausses     - Village assis dans une vallée verdoyante. 
Aire de jeux autour du lac (1ère catégorie). A découvrir : château du XVIème 

siècle (privé) perché sur le rocher de la Barbacane et le temple protestant. 

> Prendre la D54 jusqu’au village de Viane. 

4 Viane        - Petite bourgade blottie à flanc de colline 
dans laquelle se côtoient quatre communautés religieuses. Au Rocher, point 
de vue surplombant le village. A ne pas manquer : le circuit historique du 
village avec ses nombreuses fontaines et cadrans solaires qui ornent les 
façades des maisons.

Variante vers Senaux, La Capelle d’Escroux 
et Saint-Salvi-de-Carcavès (+32 km)

> Prendre la D54, puis tourner légèrement à droite sur la D54A direction Lacapelle 
/ Escroux.

5 Lacapelle d’Escroux - Magnifique église Saint-Pierre et son 
clocher en forme de dôme renfermant deux cloches, et une troisième 
placée à l’extérieur, à l’extrémité du clocher. 

> Prendre la D54 direction Senaux.

6 Senaux - Un des plus petits villages du Tarn. A découvrir : ses 
nombreux puits et la « fontaine du pigeonnier ». 

> Continuer sur la D54 pendant 6 km, puis tourner à droite sur la D89. A 
l’intersection, tourner à gauche sur la D607.

• A gauche, le rocher de la Vierge (Roquecézière) et son magnifique 
panorama sur la vallée de la Rance et les Monts de Lacaune.

> A 3 km, tourner à gauche sur la D158 jusqu’à Saint-Salvi-de-Carcavès.

7 Saint-Salvi-de-Carcavès - Charmant village posé sur un 
affleurement rocheux, à la source du Dadou. 

> Revenir à Viane (N°4) en suivant la D158, la D607 et la D54

> Prendre la D81 direction Gijounet / Lacaune. 

• A gauche, la Rabaudié   - Lac de 1ère catégorie, idéal pour la pêche en 
famille (carte spéciale en plus du permis de pêche). Baignade interdite. Aire 
de jeux et pataugeoire chauffée pendant la saison estivale.

8 Gijounet    - Pittoresque village situé sur la rive gauche du 
Gijou. Maisons remarquables du XVIème et XVIIème siècle.

> Poursuivre sur la D81 pour regagner Lacaune. 

• A gauche, le chemin du Petit Train - Balade de 6 km (linéaire), facile 
d’accès. Parcours emprunté par le Petit Train de 1911 à 1962. A découvrir : 
le viaduc du Gourp Fumant et son tunnel (70 m de long) et le viaduc du 
Landissou (40 m de long).

> Traverser la ville et poursuivre sur la D622 en direction de Murat - Bédarieux. A 1 km 
de la ville, se garer à droite sur l’aire de stationnement. 

9 La Pierre Plantée  - Statue-menhir masculine en granit local classée 
aux Monuments Historiques : c’est l’une des plus imposantes d’Europe (9 
tonnes - 3,50 m hors sol / 4,50 m en totalité). 

> Reprendre la D622 en direction de La Trivalle. 

• Avant le village de la Trivalle sur la gauche, Rieuviel : à l’entrée du village, 
une petite statue-menhir féminine. A voir : la chevelure sur le dos du 
mégalithe. A 300 mètres après le hameau, statue-menhir de genre masculin 
cette fois. Insolite : les traces encore visibles des plis de tuniques parallèles 
aux jambes.

10 Gos - Four banal à la voûte et au dallage remarquables et lavoir dans le 
village.

> Continuer jusqu’à Barre sur la D62.

11 Barre     - Fontaine du « Gassot » • Petit lac au « dévès » • A 
remarquer : les linteaux de porte en grés. 

> Prendre la direction de Camarès et, à la première intersection (500 m), prendre à 
droite la C3 vers Couffouleux, Saint-Méen. 

> Prendre la direction La Bessière puis à droite vers Les Arribats. 

• Vous longez les crêtes du Parc Naturel Régional des Grands Causses (Aveyron). 
A ne pas manquer : la Fontaine de Saint-Méen et son eau miraculeuse ! 

> Prendre la direction La Bessière puis à droite vers Les Arribats.

> A La Bessière, faire un aller-retour d’1 km en empruntant à gauche la D169 en 
direction de Brusque. A l’entrée du hameau de Paillemalbiau, sur votre droite :

12 Statue-menhir de Camp Grand - De type masculine en grès rose 
d’Aveyron. Insolite : les yeux, annulaires et la carrure humaine aux épaules 
plus larges que les pieds.

> Retourner à La Bessière et prendre la D169 en direction de Murat-sur-Vèbre en 
passant par Plos.

13 Murat-sur-Vèbre      - Village bâti sur la Vèbre et 
adossé à un rocher, qui était autrefois surmonté d’un château. A découvrir : 
l’église Saint-Etienne et le sublime point de vue au rocher du Castelas (15/20 
min. à pied aller).

Variante vers Boissezon-de-Masviel et Canac (+20 km)

> Poursuivre la D622 en direction de Bédarieux sur 5 km. Tourner à gauche et 
prendre la D162 jusqu’à Boissezon. 

14 Tour de Boissezon - Seul vestige d’un château féodal composé à 
l’origine de cinq tours. 

> Prendre la D162 sur 6,5 km jusqu’à Canac. 

15 Canac - Au creux de la vallée encaissée du Dourdou, château sur 
promontoire (accessible uniquement à pied). 

> Revenir à Murat-sur-Vèbre (N°13).

> Prendre la D62 vers le Lac du Laouzas - La Salvetat. Poursuivre sur la D62 jusqu’à 
Nages. 

16 Nages     - Eglise de Nages et ses fresques colorées de Mickael 
Greschny, pont sur le Viau, croix de Pontis. 

> A la sortie du village, prendre à gauche la direction du Montalet ( sauf en 
temps de neige ou en camping-car, ou vous poursuivez la D62, D62A et D622 
jusqu’à Lacaune-les-Bains).

17 Roc du Montalet    - Vue panoramique à 1 259 m d’altitude 
dans des milieux naturels protégés (accès au sommet à pied : 15 min. aller). 

> Pour regagner Lacaune-les-Bains, descendre jusqu’aux Vidals. A l’entrée du village, 
prendre à gauche en direction du Thioys et de Lacaune-les-Bains.
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LA ROUTE DES LACS

SOMAIL-ESPINOUSE De forêt et de pierre 

Dans un océan
de verdure 

Départ de La Salvetat-sur-Agout 

1 La Salvetat-sur-Agout      - Ancienne cité médiévale du 
XIIème siècle. Site de production de l’eau minérale La Salvetat® (non visitable).

> Prendre direction Lacaune jusqu’à Bonneval.

2 Eglise de Bonneval - Construite en 1848 pour permettre aux fidèles 
des fermes avoisinantes situées entre Lacaune et La Salvetat de se rendre plus 
facilement à l’office du dimanche.

> Après quelques kilomètres, prendre à gauche vers Lamontélarié.

3 Lamontélarié   - Village typique montagnard, faisait autrefois 
partie de l’Hérault, puisqu’il était rattaché au diocèse de Saint-Pons. C’est par 
un échange avec Saint Gervais que le canton d’Anglès fut cédé au Tarn et que 
Lamontélarié devint tarnaise. Sentier de découverte : la sagne des « Baysse ».

> Reprendre la route direction Anglès.

• Barrage du Lac de La Raviège : Joli point de vue sur le lac. Barrage de 
type poids de 35m de haut, situé sur l’Agout, créant une retenue de 410 ha. A 
vocation hydroélectrique, il fut mis en eau en 1957.

4 Anglès    - Ce petit village trouverait ses origines au XIIIème 
siècle, alors appelé « Castrum de Angulis » de par la forme de son enceinte 
rectangulaire. A voir : la « Porte du Midi ».

> Prendre direction La Souque, passer le hameau, puis tourner à gauche vers Le Soulié 
à 6 km.

5 Le Soulié   - Blotti à flanc de colline, ce village bien exposé au 
soleil, en tirerait d’ailleurs son nom (« Solher »). Selon la légende locale, c’est une 

querelle entre les Seigneurs de Caraman et ceux de Vergouniac concernant l’endroit 
où serait construite la nouvelle église qui aurait donné lieu à l’implantation du 
village. Ne parvenant pas à se mettre d’accord, ils firent construire l’édifice à égale 
distance des deux fiefs au lieu-dit Le Soulié Haut ! A voir : la croix de Saint-Brancary. 
Petit étang avec aire de pique-nique et jeux pour enfants.

> Au centre du village, prendre direction Caraman/Caudezaures, passer les hameaux 
et au croisement La Salvetat / Saint-Pons, prendre à droite vers Saint-Pons, puis à 
gauche vers Vesoles. Continuer sur 10 km, puis suivre la petite route sur la gauche 
indiquée « Menhir de Picarel ».

6 Menhir de Picarel - Menhir sculpté attestant de la présence de 
l’Homme dans la région dès l’époque du Néolithique (3500 ans av JC. environ).

>  Revenir sur vos pas et reprendre la route en direction de Fraïsse. 

7 Fraïsse-sur-Agout       - Village reconnu nationale-
ment pour son fleurissement (seul village de l’Hérault labellisé « 4 fleurs » au 
concours des « Villes et Villages Fleuris »). A voir : le jardin d’Hortense, l’île sur 
l’Agout et l’arbre millénaire. 

• Pailher de Prat Alaric : Ancienne ferme, symbole de l’architecture tradition-
nelle des bâtiments agricoles d’autrefois, murs en pierres et toit de genêts.
> Au village, reprendre la route direction Olargues/ Cambon. Au col de Fontfroide, 

prendre à gauche direction Cambon.

8 Cambon     - Commune en bord d’Agout, la plus élevée 
du département de l’Hérault dont le point culminant se situe au-dessus du 
village à 1152 m d’altitude (sur la route des Taillades). 

> Prendre le pont à gauche, direction Murat, suivre la petite route et à 5 km redescendre 

vers Fraïsse, à gauche au petit croisement, par Belaman. Continuer vers le lac du Laouzas. 

9 Le barrage du Laouzas  - Mis en eau en 1965, à usage 
hydroélectrique, il détourne notamment les eaux de la Vèbre et de l’Agout 
du versant atlantique au versant méditerranéen. Il retient 44 millions de m3 

d’eau sur plus de 273 ha. Avec ses 600 m de dénivelé, il est classé en barrage 
de haute chute, de type voûte.

> Continuer  direction Nages, puis au croisement à gauche vers les Barthèzes/Maison 
de Payrac. Suivre les indications « Maison de Payrac ».

10 La Maison de Payrac    - Lieu représentatif de l’habitat 
paysan de la montagne d’autrefois (produits du terroir, artisanat et savoir-faire).

> Reprendre la route en direction de La Salvetat-sur-Agout.

11 Le pont et la chapelle Saint-Etienne de Cavall   - La 
chapelle Saint-Etienne de Cavall (au cœur du cimetière) joyau du XIIème siècle ; 
c’est le seul édifice roman de notre destination. La chapelle renferme une 
mystérieuse et légendaire Vierge Noire.
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DE L’ESPINOUSE AU CAROUX 
 Départ de Cambon

1 Cambon     - Commune en bord d’Agout, la plus élevée du 
département de l’Hérault. Sur demande : visite libre de l’atelier pédagogique 
sur l’énergie éolienne.
> Prendre la D53 en direction de Salvergues.
• Sur les crêtes de La Grésière, point culminant de l’Hérault (1152 m), un 
parc de 23 éoliennes, important site local d’énergie renouvelable.

2 Salvergues - Le hameau doit son nom au gallo-romain Salvius, 
fondateur du domaine. L’église, Notre Dame de l’Espinouse, date de 1829.
> Continuer sur la D53.
• Chapelle de Saint-Martin-du-Froid (accessible uniquement à pied, au 
départ de La Calmette - 45 min. aller) : une vue stupéfiante sur le Caroux, les 
Gorges d’Héric, la vallée… et tout au fond la Méditerranée. Au cœur de la 
Réserve Nationale de Chasse du Caroux. 
> Continuer sur la D53. Puis à moins d’1 km, tourner à gauche, direction Salverguettes.

3 La Statue-menhir de Salverguettes - De type masculin, datant 
de l’époque néolithique (3500 ans avant JC environ), elle fait partie des 
mégalithes du groupe rouergat : la plus ancienne statuaire de ce type en 
Europe (ici : reproduction).
> Reprendre la D53. Au croisement suivre la D53 en direction de Ginestet, Castanet-le-Haut
• Traversée des forêts de l’Espinouse 
> Rejoindre la D922 et prendre à droite en direction de Saint-Gervais-sur-Mare.

4 La Croix de Mounis - Très beau point de vue, table d’orientation. Les 
Falaises d’Orques : à-pic de 200 m, abritant l’aigle royal, la grande cascade 
d’Albes et le «réseau de rose», souterrain réservé aux spéléologues confirmés.

• Le hameau de la Croix de Mounis : Au XIXème siècle, se trouvaient là une 
auberge et un relais de la diligence entre Saint-Gervais-sur-Mare et Lacaune- 
les-Bains. Les chevaux, épuisés de la rude montée depuis Saint-Gervais, étaient 
relayés par des chevaux frais.

> Continuer 3 km.

5 Le Péras - Belle vue sur les falaises d’Orques et les derniers replis 
rocheux de l’Espinouse. A voir, les cascades éphémères. 

> Tourner à droite vers Castanet-le-Haut. Traverser Pabo.

6 Castanet-le-Haut   - La culture de châtaigniers, dont dépendait 
certains des hameaux de la commune, donna son nom au village. Elle a 
également un passé minier (charbon / anthracite). Petit plan d’eau aménagé.

> Continuer 1 km sur la D22E12 en direction de Andabre.

• Le Nougayrol : Le moulin (1750) et les tombes wisigothiques  .  

• La Chapelle Saint-Eutrope  : Attention ! Accessible à pied uniquement. (Accès 
difficile de plus de 30 min.). La plus ancienne partie de la chapelle date du XIIème 
siècle. Elle abrite encore des reliques de Saint Eutrope.  Magnifique point de vue. 

> Continuer et traverser Andabre . Reprendre la D922 vers la droite direction 

Saint-Gervais. Après le rond-point prendre à droite pour entrer dans le 
village. Au deuxième croisement, suivre la rue légèrement sur la droite en 
direction de Cours, Compeyre. Continuer jusqu’au hameau de Cours.

7 Cours     - Hameau de caractère, source d’eau 
ferrugineuse, baignade prisée dans les gorges du Casselouvre.

> Revenir sur Saint-Gervais et reprendre la D13 vers la droite, puis au 
croisement, prendre la D22 à droite en direction de Lamalou-les-Bains, 
Rosis.

> Au Col de Madale, prendre la direction de Rosis.

8 Rosis - A l’entrée, remarquez ce qui devait être la métairie du 
château que vous apercevrez plus loin. Jusqu’en 1861, les activités 
étaient florissantes : mines de houille et fabriques de clous, châtaigneraies et 
confection de cercles de tonneaux.

> Continuer jusqu’au Col des Avels.

9 Le moulin de La Fage - Descendez à pied (1 km) jusqu’au moulin de 
La Fage, et remarquez la couverture en lauze.

> Continuer. A la fourche, à gauche, direction Douch.

• Sur la droite, l’église Sainte Marie de Douch, patronne de Rosis.

10 Douch    - Hameau de caractère typique du Caroux, 
avec lavoir et toits en lauze. Four à pain. D’ici à pied, on rejoint d’un côté le sommet 

du Caroux ou de l’autre les fameuses Gorges d’Héric (baignade et escalade).

> Revenir sur la D180 et continuer vers l’Espinouse, Cambon, à gauche.

• Plusieurs points de vue remarquables jalonnent cette route. Devant 
vous, l’Espinouse. Réserve Nationale de Chasse et de Faune Sauvage où en 
1956, quatre mouflons de Corse sont introduits pour leur sauvegarde. Il sont 
aujourd’hui près de 2000 ! Vous les verrez certainement lors de vos balades.

11 Sommet de l’Espinouse   - Ligne de crêtes où s’opère le 
partage des eaux entre versant méditerranéen  et versant atlantique (l’Agout 
par exemple). 

> Continuer la D180 et au croisement reprendre la D53 en direction de Cambon.
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Ce que l’on ne voit que chez nous et nulle part ailleurs : 
 L’arbre millénaire de Fraïsse-sur-Agout
 La fontaine de Recoules à Viane 
 La statue-menhir de Paillemailbiau à Murat-sur-Vèbre
 La vue depuis la fenêtre de Tsaquarello à Payrac
 Le lever du soleil depuis le pic de Montalet à Lacaune
 La fontaine des pigeonniers à Senaux
 Le hameau abandonné de Sicardens à Lamontélarié
 Les fresques de Greschny à l’église de Nages
 Les falaises d’Orques à Castanet-le-Haut
 La vierge noire de La Salvetat-sur-Agout
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ANGLÈS

Situé sur un des plus vieux chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, la Voie 
d’Arles, Anglès est une étape incontournable pour les randonneurs qui veulent 
fouler les pas des pèlerins qui jalonnent ce sentier depuis le Moyen-âge.

 La Porte du Midi 

Le coup de  de Sandrine : Lézarder sur la plage de Lacombe au bord 
du lac de la Raviège.

BARRE

De part et d’autre du Mont Barre, les villages de Barre et de Gos, reliés par 
un sentier de découverte, vous offrent des vues sur de magnifiques paysages 
bocagers, terres fertiles de prédilection de la brebis de race Lacaune.
Le coup de  d’Auriane : Grimper au sommet du Mont Barre et s’amuser 
des buses qui dansent dans le ciel.

BERLATS

Afin de se protéger des intempéries, les bergers se construisaient des abris 
sommaires en pierres sèches : des jasses. Vous pourrez les découvrir au détour 
du sentier « le puech dels carboniès ».

 Visite de la ferme aux chèvres d’Audrey (Les Jasses)  - 06 85 86 90 86
Le coup de  de Christelle : Découvrir les jasses pittoresques tout en 
arpentant les petits chemins boisés.

   

CAMBON-ET-SALVERGUES

Au plus haut point de l’Hérault, l’Agoût prend sa source et s’écoule au fil des 
cascades rythmant ainsi la vie du village de Cambon. Tout près, l’église de 
Salvergues (1829) vous impressionnera par sa toiture de lauzes traditionnelles.

 Atelier pédagogique « énergie éolienne » - 04 67 97 61 00
 Visite du Mas de Belbonne - Brebis Lacaune - 06 88 96 96 27

Le coup de  de Julie : En prendre plein la vue à Saint-Martin du Froid !

CASTANET-LE-HAUT

Non loin du village, qui doit son nom à la culture des châtaignes, le moulin 
du Nougayrol utilisait les eaux de la Mare. Sur l’une des arêtes du massif 
se trouve la chapelle Saint-Eutrope où un pèlerinage a lieu chaque année. 
A l’extrémité Nord-Ouest de l’Hérault sur la commune se trouve le Castelas 
vestiges d’une forteresse du début du XIIIème siècle. 
Le coup de  d’Adeline : Se rafraîchir au bord de la Mare près du moulin 
de Nougayrol.

ESCROUX

Ce petit village, niché au coeur d’une vallée verte et boisée, vous permettra 
d’apprécier la quiétude et l’authenticité de notre montagne.
Le coup de  de Christelle : Longer les pâturages qui entourent le 
village, se poser sur le vieux pont où coule le Gijou.

ESPÉRAUSSES

Espérausses a été le théâtre des derniers combats des Guerres de Religion qui ont 
opposé le Duc de Rohan, chef des armés réformées, au Maréchal de Thémines. 
Découvrez, à l’occasion d’une balade, ce joli village agrémenté d’un petit lac.
Le coup de  de Charlotte : Se balader dans le vieux village et se 
retrouver devant l’entrée monumentale du château du XVIIème siècle !

FRAÏSSE-SUR-AGOUT

                

Des ruelles du village aux berges de l’Agout, un aménagement floral 
exceptionnel et une mise en valeur du patrimoine vernaculaire avec 
notamment de très belles roues à aube (de mai à octobre). A ne pas 
manquer : le hêtre millénaire, route de Nages, classé « arbre remarquable » 
et reconnaissable à son système racinaire mis à jour lors d’un violent orage 
au XIXème siècle.

 Atelier pédagogique « bois - énergie » - 04 67 97 61 14
 Visite de Lou Récantou de las Abelhas (Campsalès) - Station apicole 04 

67 44 24 11

Le coup de  de Cathy : Pique-niquer à l’île sur l’Agout au bord de la 
rivière, près des machines à eau.

GIJOUNET

Situé sur l’ancienne voie ferrée du Petit Train, Gijounet s’accroche sur un 
éperon rocheux au cœur du Gijou. Des maisons des XVIème et XVIIème siècles, 
des fours à pain et un moulin s’inscrivent dans le patrimoine classique de 
cet habitat de montagne. L’église au mobilier polychrome mérite la petite 
ascension ou plus sobre, le temple au bas du village. 
Le coup de  d’Anne : A pied ou à vélo, flâner sur la voie verte et 
apprécier le clapotis du ruisseau.

LAMONTÉLARIÉ

                

Sylvotrophée
du

  Tout au long de la balade Montéliote, immergez-vous dans la Nature au travers 
de tourbières, localement appelées « sagnes », et de lieux de mémoire comme 
les ruines de Sicardens, un hameau dont la pierre a conservé l’histoire.

Le coup de  d’Adeline : S’imprégner de l’histoire de Sicardens, le 
village endormi au cœur des bois.

LACAUNE-LES-BAINS

             

La célèbre Fontaine des Pisseurs (1559), classée Monument Historique, 
rappelle le passé thermal de cette cité et vante les nombreuses vertus de ses 
eaux. Le Casino, ouvert tous les jours, en est un bel héritage. Lacaune est la 
capitale de la charcuterie-salaison et le berceau de la brebis race «Lacaune ».

1  Fontaine des Pisseurs -  2  Pierre Plantée
 Le Château de Calmels (non visitable)

 La Tour-silos de Calmels (non visitable) 
 La Filature Ramond

 Visite des Salaisons Oberti - 05 63 50 82 04
 Musée du Vieux Lacaune - 05 63 37 25 38 - 06 63 60 34 69 
 Maison de la Charcuterie - 05 32 11 09 45
 Visite de la Filature Ramond - 05 32 11 09 45
 Lacaune Miniatures - 06 07 50 89 65

Le coup de  d’Emmanuelle : Arpenter le bois du château de Calmels 
en écouter le chant des oiseaux.

LA SALVETAT-SUR-AGOUT

            

C’est au Moyen-âge que furent bâties les premières habitations de La 
Salvetat. La chapelle, qui abrite une mystérieuse Vierge noire, et le pont de 
Saint-Etienne-de-Cavall (XIIème siècle) en sont les témoins. Terre de refuge 
par excellence et halte sur les chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle, son 
nom vient de « sauveté », lieu d’asile. Aujourd’hui, l’eau minérale naturelle 
Salvetat® contribue à la notoriété de ce village.

  

L’église Saint-Etienne de Cavall (non visitable) 
 Le pont Saint-Etienne de Cavall

 Le Berger des abeilles (Combres Bel-Air) - 04 67 97 68 94
 Visite de la ferme de Besse - Bovins et porcs - 06 74 91 57 07

Le coup de  de Blandine : Partager un verre entre amis lors d’une 
soirée estivale, place Montarnaud.

LE SOULIÉ

Nul ne peut expliquer l’origine de ces ponts en dalles de pierre, appelés 
« planques », qui enjambent l’Arn en sept endroits. La commune compte d’autres 
originalités : un ancien piège à loups, une glacière, un autel gaulois… Ses 
nombreux hameaux ont également conservé la mémoire du passé grâce aux 
fours banaux, remis en route une fois par an, en été, lors de la fête des fours.
Le coup de  de Mary : Ramasser un joli bouquet de jonquilles au 
printemps sur le « chemin des Planques ».

La statue-menhir de Rieuviel, datant du Néolithique, est un très bel exemple 
des nombreux mégalithes présents sur ces hautes terres. Selon la luminosité, 
vous y apercevrez les motifs caractéristiques de cette statuaire parmi les plus 
anciennes d’Europe.

 Musée des voitures anciennes - 06 08 22 43 47
Le coup de  d’Auriane : « Escargoter » sur la Place des Palabres.

MURAT-SUR-VÈBRE

   

Murat, halte sur le Chemin de Saint-Jacques, propose sur un vaste territoire 
nature autour de son bourg centre, randonnées et promenades familiales sur 
des chemins historiques marqués par des vestiges médiévaux et Renaissance à 
la découverte de paysages d’une terre d’élevage avec ses jasses caractéristiques, 
de forêts profondes et de larges points de vue. 

 Musée des mégalithes - 05 32 11 09 46
 Musée des battages à l’ancienne et du jardin botanique 

 06 81 06 69 00
 Visite de la charcuterie Millas - 05 63 37 14 72
 Visite de la ferme « Les chevriers de la tome ronde » (Le Pradel) - 

Chèvres - 07 62 52 30 01
Le coup de  de Charlotte : Crapahuter jusqu’aux ruines de Canac et 
admirer la vue.

NAGES

         

L’église Saint-Victor, liée à la chapelle Saint-Martin du château des Comtes de 
Thézan, offre de très belles fresques d’inspiration byzantine où dans un jeu de 
couleurs et d’enluminures le Christ en majesté, trône au centre du choeur.

 Conservatoire du presbytère de Tastavy - 05 63 37 12 29
 Maison de Payrac - 05 63 37 12 29
 Musée de la vie paysanne en Haut-Languedoc - 05 63 37 12 29
 Tours du château des Comtes de Thézan - 05 63 37 12 29
 Visite technique du barrage - 05 32 11 09 47
 Visite de la brasserie Saint-Victor - 06 89 63 22 58
 Moulin de Narulle - 05 63 37 12 29

ROSIS

Le hameau de Douch fait la renommée de la commune avec, notamment, la 
Maison du Mouflon (en saison) dédiée à cet animal emblématique du massif du 
Caroux. Observez-le à l’occasion de randonnées autour de la table d’orientation.

 Maison du mouflon et du Caroux - 07 87 30 17 19
 Visite du moulin de La Fage - 04 67 23 60 73

Le coup de  de Christine : Se balader dans les ruelles typiques du 
hameau de Douch.

SAINT-SALVI-DE-CARCAVÈS

À la source du Dadou, à quelques 720 mètres d’altitude, l’origine de ce petit 
village se perd dans la nuit des temps. La statue-menhir des Ouvradous, 
découverte en 1930, semble appartenir à la période néolithique (3000 ans 
avant JC) et fait partie de tout un ensemble de mégalithes de cette époque 
répartis sur les départements du Tarn, de l’Aveyron et de l’Hérault.

Le coup de  de Christelle : Découvrir la maison insolite construite 
entre deux énormes rochers au cœur du vieux bourg.

SENAUX

Ce village, aux origines gallo-romaines et situé non loin de la voie Romaine 
reliant Béziers à Cahors, abrite la fontaine du pigeonnier, unique de par son 
architecture et élément du pigeonnier situé à proximité de l’ancien château.

 Visite de la ferme de Goutines (Bovins) - 06 30 31 12 55
Le coup de  de Fabienne : Musarder sur le petit chemin qui mène à la 
belle fontaine gallo-romaine des Pigeonniers.

VIANE

  

Viane, petit village niché dans un cadre de verdure au bord du Gijou où il fait 
bon vivre. La Fontaine de Recoules, datée du XVIème siècle, interpelle par 
la puissante symbolique représentée dans la pierre. Sa partie supérieure est 
surmontée d’une coiffure de forme étroite, un bandeau autour de la tête portant 
la  devise « Vivre libre ou mourir», un lion dressé, des armes et un coquillage.

 Fontaine de Recoules (accessible uniquement à pied)

 Visite commentée « A la découverte de Viane - Pierre Ségade » 
 05 63 37 69 92
Le coup de  d’Anne : S’extasier de la vue sur le village depuis le Rocher. 
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