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ZIN\. Halte sur le chemin
en Haut_Languedoc Vers de Saint-Jacques
SAINT-AFFRIQUE Vers Point d
MILLAU COUFOULEUX @ Point de vue
ROQUEFORT CAMARES O @y Barrage
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- - A75 Mont Barre A\/ E Y R N Route étroite
SENAUX acapelle %, /v;c(;),;gan(is 1062m Lo ’\J) / l \ Accé;s interccjjit ‘
p % % par temps ae neige
[VIANE] -m 3 r | BARRE| Paillemalbi ; i
La Buzatié ] » ZD BARRE B g Felllemalbiau | Statue-menhir
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[e) @ / .
@ (ol de Sié \ BRUSQUE Sentier
@ La Rabaudi€ 999m & & & o ROQUEFORT de I'Enfant sauvage
(e petit village, niché au coeur d'une vallée verte et boisée, vous permettra oltoutl = 5 _/ ._ b
| " d'apprécier la quiétude et I'authenticité de notre montagne. bl / TACAUNE Rieuviel o5/ ILLN| (] 4 (I]e lroulitn <,
: — e = ; i = . . X < £ uloua Pl 2, 3 I >
— e B Le coup de @ de Christelle : Longer les paturages qui entourent le LES-BAINS o 262 Lacombe - ; E
Situé sur un des plus vieux chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, la Voie village, se poser sur le vieux pont ot coule le Gijou. 0 Les Estrets “G, u MOULIN MAZIE“ ~77 X
d'Arles, Anglés est l‘Jne.étape. i.ncontournable pour les rgndonneurs gui veulent _ La Vitarelle » ° LaTrivalle . Ganac c” - \\
fouler les pas des pélerins qui jalonnent ce sentier depuis le Moyen-age. [ Bassine - ‘» Les Vidals - Narulle MORAT: ~ GR 653 \)
# lesJasses /| [BERLATS 8m Y} wek 1259m SUR-VEBRE| ;. m D falises Orques ) Chemin =~
) , (ol de Picotalen & A2 /I\ s ~ LePénas N J de Saint-Jacques-
I&e Ico;qT c[:e . de Sandrine : Lézarder sur la plage de Lacombe au bord Wont M 1004m & o o’ 7N Les Longagnes (mi)(("/ ela y de Varensal de-Compostelle
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guh L "are "= st Sajnt-Gervais- —p
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\ A dePa S - LE-HAUT I lam, ? Le hameau de Douch fait la renommée de la commune avec, notamment, la
A~ (ASTRES S S |- s b @e  BEDARIEUX . NP o .
TA R N TOULOUSE Bp o Q@ o, o Es P “‘S e % MONTPELLIER Maison du Mouflon (en saison) dédiée a cet animal emblématique du massif du
O Canabaligh © Tastavy [N} = o tespinousl B - Compeyre (aroux. Observez-le a l'occasion de randonnées autour de |a table d'orientation.
LACD! | Espinouse . Cours O,
, o . I & &, o o
Espérausses a été le thétre des derniers combats des Guerres de Religion qui ont < ﬂ » L I‘TUZAS % . Salverquette 0 |3\ 1124 ) % . 013 GR7 = -0787301719
oppose le Duc de Rohan, chef des armés réformées, au Maréchal de Thémines. $ 5 . ol _ ol OldeloFaire £PEEO M;%?I,;re J ~  Pierre Plantée I \v' L -0467236073
Découvrez, a l'occasion d'une balade, ce joli village agrémenté d'un petit lac. teGoudel \ oy Le(";%a.' < / o 957 fo o A Salvergues ‘ P "Rosis| 0 - ( Le coup de W de Christine : Se balader dans les ruelles typiques du
Le coup de @ de Charlotte : Se balader dans le vieux village et se LAMONTELARIE » / @ 1 Mas de Belbonne : Caroux T\ de Maddle _) hameau de Douch.
s R o s S Agoit =
retrouver devant I'entrée monumentale du chateau du XVII*™ siecle ! K Condax D ~J % o CAMEBON § i 5 _ -
. i iy § o ~ # A QL N\ Saint-Martin-du-Froid Douch S ~OMaddle, ™ Y =
De part et d'autre du Mont Barre, les villages de Barre et de Gos, reliés par S¥ sangl o~ FRAISSE- 4 o ) Yo O Les Avels } / SAINT-SALVI-DE-CARCAVES s
un sentier de découverte, vous offrent des vues sur de magnifiques paysages FRAISSE-SUR-AGOUT | : . Gy degsra” | @ m - M°“fl°§“se—.l SUR-AGOUT "‘ A e
bocagers, terres fertiles de prédilection de la brebis de race Lacaune. - - - g;fssmfs ek "'ABUO - =) - Prathlarie, 2o = T T — o 2 A" - H/ A W/ g SRI| Lamalou- 2 ‘ :
. . , £ : o . A . , éric S8 I i BT
Le coup de @ d’Auriane : Grimper au sommet du Mont Barre et samuser \ TOULOUSE (A 0T @‘g e T LA SALVETAT- IAgoit LN picarel ol de Fontfroide™ \ [ - Sommetdutaroux E3 N ples gains =
; : Laco N A~ 2, |_SUR-AGOUT O LesSignoles 972m ~ %, 1091m s
des buses qui dansent dans le ciel. / 2% : [ J e . —
(PR O Besses ?% o2 Vers
- S— Marmoulié N oy o
et e b \ ™ Combres DN\, - 3 , BEDARIEUX
4 BERLATS a7 T Bel Air 2. z = = orb BEZIERS
(- 1 & 0 3 Camp Blanc MONTPELLIER
" @ Q\@t Le Moulinet D SETE-A9
= /N ) Combeluffe © LACDE )
[ Roussinas m 56 Ce S“& VESOLES 2 & ]
argues Ala source du Dadou, a quelques 720 métres d'altitude, I'origine de ce petit
. , . La Souque W ’ ’
Des ru.eIIes du village aux berges de |A90Ut:. un amenagement floral / LAC DES SAINTS-PEY e TE SOULIE] ™ 5 \ @ “, - village se perd dans la nuit des temps. La statue-menhir des Ouvradous,
exceptionnel et une mise en va!eur du patrimoine vernaculaire avec > et 4 o deVerqougnac © %, MURAT-SUR-VEBRE découverte en 1930, semble appartenir a la période néolithique (3000 ans
notamment deA trés ‘bellles. roues a aube (de mai a octobre). A ne pas Vers - _ A(oldu(abaretou avant J() et fait partie de tout un ensemble de mégalithes de cette époque
et reconnaissable a son systéme racinaire mis a jour lors d’un violent orage Gorges du Banquet -
Afin d Sger des i dries. les b isaient des abri au XIXeme siacle CASTRES H E R AU |_—|_ Le coup de W@ de Christelle : Découvrir la maison insolite construite
n d€ se protgger & |ntemper!es, € bergers se ‘0“5"9'53'9’,“ €5 abris MAZAMET Vers entre deux énormes rochers au cceur du vieux bourg.
sommaires en pierres seches : des jasses. Vous pourrez les découvrir au détour [ ] -0467976114 LABASTIDE
du sentier « le puech dels carboniés ». [ - Station apicole 04 ROUAIROUX
[ -0685869086 67442411

Le coup de W de Christelle : Découvrir les jasses pittoresques tout en
arpentant les petits chemins boisés.

Au plus haut point de I'Hérault, I'Agoiit prend sa source et sécoule au fil des

cascades rythmant ainsi la vie du village de Cambon. Tout pres, Iéglise de
Salvergues (1829) vous impressionnera par sa toiture de lauzes traditionnelles.

] -0467976100
[ ] - Brebis Lacaune - 06 88 96 96 27

Le coup de @ deJulie : En prendre plein la vue a Saint-Martin du Froid !

e

! CASTANET-LE-HAUT

Non loin du village, qui doit son nom a la culture des chataignes, le moulin
du Nougayrol utilisait les eaux de la Mare. Sur I'une des arétes du massif
se trouve la chapelle Saint-Eutrope ol un pélerinage a lieu chaque année.
A l'extrémité Nord-Ouest de I'Hérault sur la commune se trouve le Castelas
vestiges d'une forteresse du début du XII™™ siecle.

Le coup de W d'Adeline : Serafraichir au bord de la Mare prés du moulin
de Nougayrol.

Le coup de Ve Cathy : Pique-niquer a lile sur 'Agout au bord de la
riviere, prés des machines a eau.

Situé sur I'ancienne voie ferrée du Petit Train, Gijounet saccroche sur un
éperon rocheux au cceur du Gijou. Des maisons des XVIE™ et XVIIE™ siecles,
des fours a pain et un moulin s'inscrivent dans le patrimoine classique de
cet habitat de montagne. Léglise au mobilier polychrome mérite la petite
ascension ou plus sobre, le temple au bas du village.

Le coup de ' d’Anne : A pied ou a vélo, flaner sur la voie verte et
apprécier le clapotis du ruisseau.

LAMONTELARIE

A "

Villes et Villages
. Flouris

Tout au long de la balade Montéliote, immergez-vous dans la Nature au travers
de tourbiéres, localement appelées « sagnes », et de lieux de mémoire comme
les ruines de Sicardens, un hameau dont la pierre a conservé Ihistoire.

Le coup de W d'Adeline : Simprégner de I'histoire de Sicardens, le
village endormi au cceur des bois.

TARN

LACAUNE-LES-BAINS

La célebre Fontaine des Pisseurs (1559), classée Monument Historique,
rappelle le passé thermal de cette cité et vante les nombreuses vertus de ses
eaux. Le (asino, ouvert tous les jours, en est un bel héritage. Lacaune est la
capitale de la charcuterie-salaison et le berceau de la brebis race «Lacaune ».

z A
non visitable,

(non visitable)

-0563508204
-0563372538- 0663603469
-0532110945

-0532110945
-0607508965

Le coup de @ d’Emmanuelle : Arpenter le bois du chateau de Calmels
en écouter le chant des oiseaux.

Saint-Pons-de-
Vers Thomieres
MAZAMET - CASTRES

TOULOUSE /
Vers A9

SAINT-CHINIAN
BEZIERS
NARBONNE

LA SALVETAT-SUR-AGOUT | ~

Cest au Moyen-age que furent baties les premiéres habitations de La
Salvetat. La chapelle, qui abrite une mystérieuse Vierge noire, et le pont de
Saint-Etienne-de-Cavall (XII™ siecle) en sont les témoins. Terre de refuge
par excellence et halte sur les chemin de Saint-Jacques-de-Compostelle, son
nom vient de « sauveté », lieu dasile. Aujourd’hui, 'eau minérale naturelle
Salvetat” contribue a la notoriété de ce village.

# (non visitable)
[ -0467 9768 94
[ - Bovins et porcs - 06 74 91 57 07

Le coup de ' de Blandine : Partager un verre entre amis lors d’'une
soirée estivale, place Montarnaud.

Nul ne peut expliquer l'origine de ces ponts en dalles de pierre, appelés
«planques », qui enjambent I'Arn en sept endroits. La commune compte d'autres
originalités : un ancien piége a loups, une glaciére, un autel gaulois... Ses
nombreux hameaux ont également conservé la mémoire du passé grace aux
fours banaux, remis en route une fois par an, en été, lors de la féte des fours.

Le coup de ¥ Mary : Ramasser un joli bouquet de jonquilles au
printemps sur le « chemin des Planques ».

La statue-menhir de Rieuviel, datant du Néolithique, est un trés bel exemple
des nombreux mégalithes présents sur ces hautes terres. Selon la luminosité,
vous y apercevrez les motifs caractéristiques de cette statuaire parmi les plus
anciennes d’Europe.

| -0608224347
Le coup de @ d'Auriane : « Escargoter » sura Place des Palabres.

Murat, halte sur le Chemin de Saint-Jacques, propose sur un vaste territoire
nature autour de son bourg centre, randonnées et promenades familiales sur
des chemins historiques marqués par des vestiges médiévaux et Renaissance a
la découverte de paysages d’une terre d'élevage avec ses jasses caractéristiques,
de foréts profondes et de larges points de vue.

] -0532110946
]
0681066900
u -0563371472
= -

Chevres- 0762523001

Le coup de W de Charlotte : Crapahuter jusqu‘aux ruines de Canac et
admirer la vue.

Léglise Saint-Victor, liée a la chapelle Saint-Martin du chateau des Comtes de
Thézan, offre de trés belles fresques dinspiration byzantine ol dans un jeu de
couleurs et d'enluminures le Christ en majesté, trone au centre du choeur.

-0563371229
-0563371229
-0563371229
-0563371229
-0532110947
-0689632258
-0563371229

Ce village, aux origines gallo-romaines et situé non loin de la voie Romaine
reliant Béziers a Cahors, abrite la fontaine du pigeonnier, unique de par son
architecture et élément du pigeonnier situé a proximité de |'ancien chateau.

] (Bovins)- 06303112 55

Le coup de W de Fabienne : Musarder surle petit chemin quimeénea la
belle fontaine gallo-romaine des Pigeonniers.

Viane, petit village niché dans un cadre de verdure au bord du Gijou ou il fait
bon vivre. La Fontaine de Recoules, datée du XVleme siécle, interpelle par
la puissante symbolique représentée dans la pierre. Sa partie supérieure est
surmontée d'une coiffure de forme étroite, un bandeau autour de la téte portant
la devise «Vivre libre ou mourir», un lion dressé, des armes et un coquillage.

4

(accessible uniquement a pied)

]
0563376992

Le coup de @ d'Anne : Sextasier de la vue surle village depuis le Rocher.



